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Deze privacyverklaring 

 

Sa Bien vitality coach kan de cliënt zowel op persoonlijke basis als op basis van 

verwijzing door een arts adviseren en begeleiden. Cliëntverzoeken aan Sa Bien 

vitality coach om persoonsgegevens met zijn behandeld arts te delen, worden pas 

gedeeld nadat de cliënt eerst zelf zijn arts hieromtrent heeft ingelicht en zowel Sa 

Bien vitality coach als zijn arts toestemming heeft gegeven. In het laatste geval 

houdt Sa Bien vitality de verwijzende arts op de hoogte van de (vorderingen van) 

begeleiding. Het betreffen hier bijzondere of gevoelige persoonsgegevens waar 

extra zorgvuldig mee om wordt gegaan. 

 

Cliëntgegevens worden zonder toestemming van de cliënt zelf en van de arts niet 

aan derden verstrekt. Wanneer er sprake is van medicijngebruik, dient de cliënt eerst 

zelf (of met zijn toestemming Sa Bien vitality coach desbetreffende) zijn 

behandelend arts te consulteren, over medicatiegebruik en in combinatie met een 

te starten coachingstraject wat betreft de mogelijke effecten daarvan. Cliënt blijft 

zelf verantwoordelijk voor aan Sa Bien vitality coach overlegde gebrekkige of 

onjuiste (medische) persoonsgegevens. 

 

In alle gevallen waarin er naar je persoonsgegevens wordt gevraagd door of deze 

deelt met Sa Bien vitality coach, als je contact hebt via onze website, een offerte 

en/of informatie aanvraagt of deelt, of op andere wijze door een derde gegevens 

over jou aan ons verstrekt, is deze privacyverklaring van toepassing. In deze 

verklaring leggen we je uit waarom Sa Bien vitality coach je persoonsgegevens 

nodig heeft, gebruikt, verzamelt, zo nodig deelt en op welke wijze wij dat doen.   

 

Onze dienstverlening 

 

Sa Bien vitality coach is gevestigd aan de Bellinkstraat 10 te (3223 HS) Hellevoetsluis 

onder KvK-nummer 87784386. Mevrouw Sabine van den Elshout is in dezen de 

rechtsgeldig vertegenwoordiger van Sa Bien vitality coach. Heb je vragen over onze 

dienstverlening? Bezoek onze website: www.sabienvitality.nl of stuur een e-mail: 

info@sabienvitality.nl.  

Sa Bien vitality coach werkt op basis van een zogenaamd vitaliteitsplan en heeft een 

integrale aanpak. Daarbij wordt dus niet alleen naar de fysieke aspecten in je leven 

gekeken als voeding, bewegen en bijtijds herstellen. Een vitaliteitscoach besteedt 

eveneens aandacht aan positieve gedachten, ondersteunende relaties en zinvol 

leven. Met name mentale factoren als emotioneel welzijn, tevredenheid en een doel 

hebben in je leven bepalen of je lekker in je vel zit, vitaal bent en voluit leeft. Kortom, 

een vitaliteitscoach begeleidt, motiveert en enthousiasmeert je om je zowel 

lichamelijk vitaal te voelen als geestelijk gezond en fit. Ofwel: zorgt dat je fysiek, 

geestelijk en maatschappelijk welbevinden ervaart en beter in staat bent die balans 

te managen. 
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Verwerkingsdoeleinden  

 

Sa Bien vitality coach verwerkt en gebruikt jouw persoonsgegevens voor de 

volgende (niet limitatieve) doeleinden: 

- Het gebruiken van verkregen informatie en/of beantwoorden van door jou aan 

ons gestelde vragen via telefonisch contact, een persoonlijk gesprek of via het 

contactformulier van de website; 

- Het kunnen uitvoeren van een door jou aan ons verleende opdracht, waaronder 

begrepen het hanteren en zonodig uitbouwen van een cliëntendossier om 

hulpvragen inzichtelijker te maken; 

- Het alleen met toestemming van jou als cliënt kunnen delen van 

persoonsgegevens met jouw behandelend arts en/of andere specialisten; 

- Het kunnen factureren van aan jou verleende diensten; 

- Het kunnen beheren van ons klantenbestand en het (commercieel) informeren 

van onze diensten, waaronder het verzenden van gerichte e-

mails/nieuwsbrieven; 

- Te voldoen aan een wettelijke verplichting, zoals de belastingaangifte. 

 

Persoonsgegevens 

 

Sa Bien vitality coach verwerkt nooit gevoelige gegevens die te maken hebben met 

o.a. jouw geloofsovertuiging, politieke en/of filosofische overtuigingen, seksuele 

geaardheid of etnische afkomst, tenzij deze te maken hebben jouw gezondheid 

en/of van invloed kunnen zijn op het coachingstraject. Gegevens van personen 

jonger dan 18 jaar worden niet automatisch verwerkt, tenzij hiervoor uitdrukkelijk 

toestemming van diens ouders, voogd of andere wettelijke vertegenwoordiger is 

verkregen.  

De volgende (niet limitatieve) persoonsgegevens worden gebruikt, verwerkt en 

worden met jouw toestemming met derden gedeeld: 

- Namen 

- Geboortedatum 

- Adresgegevens 

- BSN 

- Telefoonnummer / mobiel nummer 

- Gegevens zorgverzekering (naam, polisnummer) 

- Gevoelige medische gezondheidsgegevens en gezondheidsvragen zoals 

gericht aan of ontvangen van huisartsen, specialisten e.d., als het gaat om o.a. 

medicatiegebruik, zwangerschap en verslaving 

- E-mailadres 

- Gegevens van huisarts, specialisten of andere hulpverleners 
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Bewaartermijn 

 

Sa Bien vitality coach bewaart je persoonsgegevens tenminste 7 jaar nadat de 

laatste coachovereenkomst is beëindigd. In alle overige gevallen worden de 

gegevens niet langer bewaard dan in het voorkomende geval noodzakelijk is.  

De genoemde termijn van 7 jaar is niet van toepassing indien op jouw verzoek 

gegevens worden verwijderd. 

 

Delen met derden 

 

Sa Bien vitality coach verstrekt zonder jouw toestemming persoonsgegevens aan 

derden wanneer dit noodzakelijk is om het coachingstraject met jou goed uit te 

kunnen voeren en/of als dit wettelijk vereist is. 

 

Beveiliging 

 

Sa Bien vitality coach neemt de bescherming van jouw persoonsgegevens serieus en 

neemt hiervoor passende maatregelen om misbruik, verlies, onbevoegde toegang, 

ongewenste openbaarmaking en/of ongeoorloofde wijziging daarvan tegen te 

gaan. Heb je desondanks de indruk dat jouw gegevens onvoldoende beveiligd zijn, 

jouw gegevens onjuist bewaard worden en/of deze zonder jouw toestemming 

worden verwerkt of gedeeld? Neem dan contact met ons op via onze website: 

www.sabienvitality.nl of stuur een e-mail naar: info@sabienvitality.nl. 

 

Gegevens inzien, aanpassen & verwijderen 

 

Je hebt het recht om je persoonsgegevens in te zien, te (laten) corrigeren of te 

(laten) verwijderen. Je kunt een verzoek tot inzage, correctie of verwijdering sturen 

naar: info@sabienvitality.nl. Stuur daarbij altijd even een kopie van je identiteitskaart 

of paspoort mee, zodat we zeker weten dat het om jouw persoonsgegevens gaat. 

 

Informatie & vragen 

 

Heb je nadere informatie nodig of heb je vragen over het gebruik van jouw 

persoonsgegevens door Sa Bien vitality coach, neem dan contact ons op via 

info@sabienvitality.nl. 
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